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유진, 김종국도 놀란 체중 관리법 공개 "매일 3 2층 걸어올라가"
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[서울=뉴시스] 오는 25일 방송되는 KBS 2TV 예능 프로그램 '옥탑방의 문제아들'에는 드라마 '퍼스트 레이디'의 주연 유진이

게스트로 출연한다. (사진=KBS 제공) 2025.09.23. photo@newsis.com *재판매 및 DB 금지

[서울=뉴시스]강주희 기자 = 배우 유진이 다이어트 비법을 공개한다.

오는 25일 방송되는 KBS 2TV 예능 프로그램 '옥탑방의 문제아들'에는 드라마 '퍼스트 레이디'의 주연 유진이 게스트로 출연

한다.

방송에서 유진은 자신의 외모에 감탄하는 MC들에게 드라마를 준비하며 살을 뺐다고 밝힌다. 그가 공개한 다이어트 비법은 바

로 계단 오르기.

매일 10분간 32층을 걸어 올라간다는 유진은 "허벅지 뒤와 엉덩이에 힘을 주고 오르니 힙업 효과가 있다"고 적극 추천한다.

이에 김종국은 "계단 운동은 세계적인 모델들도 추천하는 운동이다. 나도 5번씩 한다"며 공감한다.

유진은 숨겨진 팔씨름 실력도 공개한다. 과거 한 예능프로그램에서 우승을 차지했다고. 심지어 가수 겸 배우 이승기까지 이겼

다고 밝혀 MC들을 놀라게 한다.

이어 주우재와 팔씨름 대결을 펼치며 '팔씨름 여제' 다운 털털한 매력을 뽐낸다.

두 사람의 팔씨름 대결은 주우재가 절규할 정도로 눈을 뗄 수 없는 접전이었다는 후문이다.



'옥탑방의 문제아들'은 오는 25일 오후 8시 30분 방송된다.

◎공감언론 뉴시스 zooey@newsis.com
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